JADEOSPI

JADE.OSPIS W DNIU

16.06.2025

PONIEDZIAY.EK

SNIADANIE

OBILAD

PODWIECZOREK

Platki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane (mleko,

Zupa ogorkowa (mleko, seler
korzeniowy).

Butleczka maslana (pszenica, jaja,
mleko) z twarozkiem waniliowym

pszenica, zyto, nasiona sezamu) | Strogonow z indykiem, ryz. (mleko).
z mastem (mleko), schab biaty, Kompot wieloowocowy. Nektar z czarnej
roszponka, pomidor. porzeczki.
Czas na witaminki — gruszka
JADELOSPIS W DNIU 17.06.2025 WTOREK
SNIADANIE OBILAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), pasta

z wedzonego pstraga (jaja, ryba,
mleko), papryka, ogoérek kiszony.
Herbata.

Zupa fasolowa (seler korzeniowy).

Kluski leniwe (pszenica, jaja,
mleko), suréwka z marchewki
1 jablka.

Kompot wieloowocowy.

Koktajl owocowo-mleczny,
biszkopcik (pszenica, jaja).

Czas na witaminki — banan
JADE.OSPIS W DNIU 18.06.2025 SRODA
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane (mleko,
pszenica, zyto, nasiona sezamu)
z mastem (mleko), ser zo6lty
(mleko), salata, rzodkiewka.
Kakao (mleko).

Czas na witaminki — arbuz

Zupa pomidorowa z makaronem
(pszenica, mleko, seler
korzeniowy).

Kotlet mielony (pszenica, jaja),
ziemniaki, buraczki zasmazane.
Kompot wieloowocowy.

Drozdzéwka z truskawkami
(pszenica, jaja, mleko).

JADELOSPIS W DNIU 19.06.2025 CZWARTEK
SNILADANIE OBLAD PODWIECZOREK
[\
BOZE
JADYX.OSPIS W DNIU 20.06.2025 PIATEK
SNIADANIE OBLAD PODWIECZOREK

DZIEN
WOLNY

SKLADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONA CZCIONKA

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
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