
JADŁOSPIS 

 

SKŁADNIKI ALERGENNE ZAPISANO POGRUBIONĄ CZCIONKĄ 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE  

JADŁOSPIS W DNIU 16.06.2025 PONIEDZIAŁEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Płatki ryżowe na mleku. 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), schab biały, 
roszponka, pomidor. 
 
Czas na witaminki –  gruszka 

Zupa ogórkowa (mleko, seler 
korzeniowy). 
Strogonow z indykiem, ryż. 
Kompot wieloowocowy. 

Bułeczka maślana (pszenica, jaja, 
mleko) z twarożkiem waniliowym 
(mleko). 
Nektar z czarnej 
porzeczki. 

 

JADŁOSPIS W DNIU 17.06.2025 WTOREK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), pasta  
z wędzonego pstrąga (jaja, ryba, 
mleko), papryka, ogórek kiszony. 
Herbata. 
 
Czas na witaminki –  banan 

Zupa fasolowa (seler korzeniowy). 
Kluski leniwe (pszenica, jaja, 
mleko), surówka z marchewki  
i jabłka. 
Kompot wieloowocowy. 

Koktajl owocowo-mleczny, 
biszkopcik (pszenica, jaja). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 18.06.2025 ŚRODA 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
Pieczywo mieszane (mleko, 
pszenica, żyto, nasiona sezamu) 
z masłem (mleko), ser żółty 
(mleko), sałata, rzodkiewka. 
Kakao (mleko). 
 
Czas na witaminki – arbuz 

Zupa pomidorowa z makaronem 
(pszenica, mleko, seler 
korzeniowy). 
Kotlet mielony (pszenica, jaja), 
ziemniaki, buraczki zasmażane. 
Kompot wieloowocowy. 

Drożdżówka z truskawkami 
(pszenica, jaja, mleko). 

 

JADŁOSPIS W DNIU 19.06.2025 CZWARTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

  

BOŻE 
CIAŁO 

 

 

JADŁOSPIS W DNIU 20.06.2025 PIĄTEK 

ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 
 
 
 
 
 
 

DZIEŃ 
WOLNY 

 

 


